PRIRODOVEDA

utery 16. 2.

Vytiskni, nalep do sesitu a nauc se.

Zasady prvni pomoci

Nejdiilezitéjsi pro poskytovani prvni pomoci je rychlost, ucelnost a
rozhodnost.

Obecné zasady prvni pomoci

o Zajistime bezpecnost sobé€ i postiZenému.

o VySetfime postizeného.

o Zavolame tisnové volani 155 nebo 112.

« Poskytneme prvni pomoc.

« Kontrolujeme postiZzeného az do prijezdu rychlé zdravotnické pomoci.

POPALENINY

- zachovat cCistotu, nedotykat se rany

- neodstranovat z rany zbytky odévu

- malé popaleniny — chladit

- zajistit 5T — ticho, transport, tekutiny NE, tiSeni bolesti, transport

KRVACENI

Tepenné krvaceni

- krev ma jasné cervenou barvu, z rany vystrikuje krev pod tlakem —
musime rychle jednat

- zastaveni krvaceni — pokud v rané neni predmét, tak na misto rany
priloZzime ruku a poté tlakovy obvaz

Zilni krvaceni

- zrany vytéka tmaveé cervena krev, pfimo na ranu prilozime smotany
obvaz a 2. obvazem upevnime (pfilis nezaskrtit)



BEZVEDOMI

Neprima srde¢ni masaz

- postizeny musi lezet na tvrdé podlozce

- klekneme si vedle postiZzeného, jednu dlan ddme doprostied hrudniku,
spodni hranu druhé ruky dame na tu prvni a propleteme prsty,
stlacujeme hrudni koS do hloubky 5 — 6 cm, rytmus pisné ,,Rolnicky,
rolnicky”

- pokud vyhodnotim situaci jako pro mé bezpecnou, tak stfiddm s umeélym
dychanim — postizenému zaklonim hlavu, srde¢ni masaz a umélé dychani
v poméru 30:2

ZLOMENINY

- u nezdvaznych zlomenin mizZeme zlomeninu improvizované zafixovat

- uvainych zlomenin s poranénym nic neprovadime, cekame na Iékare,
nesnazime se zlomeninu napravit, pokud mozno s poranénym nehybat

- pokud se jedna o otevienou zlomeninu, je tfeba zastavit krvaceni

- zajistit 5T

Telefonni Cisla

HasiCsky zachranny sbor
Volame pfi pozaru, dopravni nehodé&, povodni.

Zdravotnicka zachranna sluzba

Volame pii zranéni osoby,bezvédomi,nahlému
vaznému onemocnéni

Policie CR

Volame pii napadeni,naru$ovani poradku,vazné
dopravni nehodé

Integrovany zachranny systém

Cislo plati pro CR i evropskeé staty.Nejéasté&ji ho
pouZivame pii volani v zahranici.
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Vytiskni si a nalep do seSitu + vypln pracovni list — popis spravnou vybavu kola.

Vybaveni kola
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@ www.zachrannykruh.cz

dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy

predni odrazka bilé barvy

zadni odrazka Cervené barvy

oranzové odrazky na obou stranach pedalud

oranzoveé odrazky na paprscich kol

zaslepeni koncu fiditek (zatkami, rukojetmi)

zakoncCeni ovladacich pacek, packy musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

matice naboju kol, pokud nejsou kfizové nebo rychloupinaci, musi
byt uzaviené

vpiedu svétlometem bilé barvy

: vzadu svitilnou se zadnim obrysovym svétlem Cervené barvy
: zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)
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Do prazdnych okének napi ndzvy spravné vybavy kola.

Odrazky a svétla spravné vybarvi.

Jakou dalsi vybavu na kole jedtE najdes?
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