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samostatné: Vyzkouse;j si testiky na dopravni znacky.

http://www.zsstonarov.cz/vyuka zs stonarov/p4/test s obrazky35/poznej dopravni
znacku 34.htm

http://www.zsstonarov.cz/vyuka zs stonarov/p4/test s obrazky36/poznej dopravni
znacku 35.htm

http://www.zsstonarov.cz/vyuka zs stonarov/p4/test s obrazky37/poznej dopravni
znacku 36.htm

http://www.zsstonarov.cz/vyuka zs stonarov/p4/test s obrazky38/poznej dopravni
znacku 37.htm

spolecné:

Zasady prvni pomoci

vvvvvv

Obecné zasady prvni pomoci

o Zajistime bezpecnost sobé i postiZenému.

o VySetifime postiZeného.

e Zavolame tisnové volani 155 nebo 112.

o Poskytneme prvni pomoc.

o Kontrolujeme postiZeného aZ do prijezdu rychlé zdravotnické pomoci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavli ohroZujicich zdravi a Zivot.
Nejdtlezitéjsi je pomoc poranénym piitrazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich
tak, aby Skody na zdravi i nasledky drazu byly co nejmensi. Na kazdém stalém
pracovisti musi byt 1ékarnicka, ktera musi byt vybavena s prihlédnutim k povaze
provadéné cinnosti. Za obsah (doplnovani a vyménu proslych 1éki) odpovida
urcena osoba, zpravidla vedouci pracovisteé.
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Popdleniny mohou vznikat ptisobenim ohné, pdry horkych tekutin, elektriny, Ziravin

Popaleniny

(chemickych ldtek).

Pti 1éCeni popalenin nejprve odstraiite priinu (napi. vzdalte postizeného od
ohné). PostiZené misto musi byt nasledovné intenzivné chlazeno, napt. ponorenim
do studené vody nebo podrzenim pod tekoucim kohoutkem. NIKDY nedavejte na
popaleninu Zadnou mast ¢i krém a nepropichujte vzniklé puchyie. Po prvni pomoci
ihned vyhledejte 1ékai'ské oSetieni, kdyZ je zasaZena velka cast téla, kdyz kize
praska, je zuhelnatéla a postiZeny ma silné bolesti. [ malé popaleniny na obliceji i
na rukou mohou byt pricinou jizev, takZe v téchto pripadech vzdy ihned vyhledejte

lékarské oSetreni.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pti popaleni

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred zneciSténim.
Neodstraniovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.

Popdleniny mensiho rozsahu lze chranit Cistou proudici vodou (15-20
minut).

Popaleninu Ize prekryt sterilni rouskou nebo preZehlenou tkaninou.
Zajistit protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).
Na cestu k 1ékari vZdy doprovod.

Krvaceni

Krvdceni je déj, pri kterém krev samovolné vytékd z narusenych tkdni a cév.
Tepenné krvaceni

Krev ma jasné Cervenou barvu, z rany vystrikuje pod tlakem nebo volné
vytéka, vzdy je patrna pulsace jejiho proudu.

Prvni pomoc - zastaveni krvaceni stisknutim tepny piimo v rané (krcni
nebo paZni tepna), stisknutim tlakového bodu (zastava krvaceni z tepen na
koncetinach a hlavé) - stisknuti tepny proti kosti nad ranou, priloZeni
tlakového obvazu (u tepenného Kkrvaceni mensiho rozsahu), zastava
krvaceni pomoci zaskrcovadla nad ranou - pri amputaci koncetin, pri
otevienych zlomeninach, kdy dochazi k masivnimu krvaceni apod.

Tepnu drZzime stacenou do prijezdu odborné 1ékaiské pomoci.

Zilni krvaceni

Krev ma tmavé Cervenou barvu, z rany volné vytéka, vyjimecné strika, nikdy
nepulzuje.

Prvni pomoc - poloZeni piipadné posazeni postiZeného, zvednuti poranéné
koncetiny do vysky, priloZeni tlakového obvazu, znehybnéni koncetiny, v
pripadé vétsich Zil na krku a horni ¢asti hrudniku okamZité uzavieni rany (i
holou rukou).



e Dle zhodnoceni situace vyhledat 1ékarskou pomoc, u krvaceni vétSiho
rozsahu vzdy.
SmiSené krvaceni

» Je kombinaci jednotlivych typl krvaceni.
o Prvni pomoc - nejdrive oSetiime vzdy tepenné Krvaceni.
Vlasecnicové krvaceni

o Krvaceni malého rozsahu, vétSinou jde o drobné odérky a poranéni,
lékarskou pomoc vétSinou neni nutné vyhledat.

Poranéni kosti - zZlomeniny

Vsechny zlomeniny vyZaduji Setrné zachdzeni a peclivé osetreni, abychom
poranénému nezptsobili neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkdni a orgdnti
(svalt, cév a nervii).

Priznaky

o deformace koncetiny,

« uotevienych zlomenin - tlomky kosti,
e neprirozena pohyblivost,

e bolestivost,

o otok, krevni vyron.

Prvni pomoc

e Zakladni pravidlo zni: Pokud to neni nezbytné nutné, tak za béZnych
okolnosti (vyjma nezavaznych zlomenin) zlomeninu improvizované
nefixujeme. Improvizovana fixace ma smysl pouze u nezavaznych zlomenin
(zlomeniny prst{, zapésti) nebo u vymknuti ramene.

o Nikdy se nesnazte zlomeninu ¢i vymknuti napravit. Je to postup znacné
bolestivy a neodbornym pohybem dochazi k poSkozenti jiZ poranéné kosti.

e S postiZenym (vyjma nezavaznych zlomenin) pokud moZno nehybejte,
pokuste se pro néj nalézt takovou polohu, pti které ho poranéni co nejméné
boli a vyCkejte prijezdu ZZS.

o Vpripadé zavaznéjsich zlomenin nedavejte nic pit ani jist, je mozZné, Ze bude
nutné postizeného operovat a plny zaludek pripadnou operaci komplikuje.

o Pokud se jedna o otevienou zlomeninu, je tfeba zastavit krvaceni. PriloZte
co nejSetrnéji hotovy obvaz na misto krvaceni.

o U postiZzeného leZiciho na zemi zajistéte tepelny komfort (prikryjte pripadné
podloZte dekou ¢i néjakym odévem / termofélii).

o Prizlomeniné Zeber uloZte postiZeného do polosedu.

o Prizlomeniné horni koncetiny je vhodné pouzit tzv. Satkovy zavés.



Bezvédomi

Porucha ¢innosti centrdlniho nervového systému se projevuje ztrdtou védomd.
Relaxace jazyka, krku a hltanovych svalil u postiZenych v bezvédomi je pric¢inou
zablokovdni priichodnosti dychacich cest — hrozi smrt udusenim. PostiZenému je
nutné poskytnout neodkladné prvni pomoc.

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

KPR je postup, pri kterém se rytmicky strida neprima srde¢ni masaz s umélym

dychanim. DiileZitéjsi soucasti je nepiima srde¢ni masaz, ovsem i umélé dychani

je dtlezité. V pripadé, Ze nejste schopni provadét umeélé dychani, provadéjte
neprerusované nepiimou srde¢ni masaz.

Kdy zahajit KPR:

e Vzdy kdyzZ je postiZeny v bezvédomi a nedycha normalné.

Kdy ukoncit KPR:

o Prijezd posadky ZZS - postiZzeného jim predate.

o Na postizeném jsou vidét zndmky navratu védomi (pravidelné dychani,
slySite proudéni vzduchu z jeho ust, vidite jak se postiZenému zveda
hrudnik).

o Jste zcela vycCerpani a jiZ nemizete pokracovat v KPR.

Neprima srde¢ni masaz

o PostiZeny musi leZet na zadech na tvrdé rovné podloZce, idealné na zemi.

o Kleknéte si vedle postiZeného (nezaleZi na tom z jaké strany).

o PoloZte spodni hranu dlané jedné ruky (nezalezi na tom jaké) doprostred
hrudniku postiZeného.

e Spodni hranu druhé ruky poloZte na prvni ruku.

o Proplette prsty rukou a ujistéte se, Ze mate hranu dlané umisténu na stredu
hrudniku (na hrudni kosti). Je tfeba stlacovat hrudni kost a ne Zebra.

o Naklonte se nad postiZeného tak, aby VaSe ramena byla kolmo nad hrudni
kosti postiZeného, propnéte lokty.

e Zaclnéte rytmicky stlacovat hrudni kost postizeného do hloubky 5-6 cm. Po
kazdém stlaCeni zcela uvolnéte hrudni kost, aby se hrudnik postiZeného
mohl vratit do neutralni polohy. Ruce z hrudniku nesundaveijte.

Umélé dychani

e Po 30 kompresich hrudniku umistéte jednu ruku na celo postizeného a
druhou rukou ho uchopte za bradu. Zaklonte mu hlavu a tahem za bradu
otevrete Usta.



Palcem a ukazovackem ruky kterou mate na cele postiZeného mu stisknéte
nosni kridla (zacpéte nos).

Nadechnéte se tak jak normalné dychate (ne moc zhluboka ani mélce) a
umistéte svoje usta kolem ust postiZeného a pevné pritisknéte, aby vzduch
neunikal okolo.

Vdechnéte do postiZzeného plynule a ne prudce. Vdech by mél trvat cca 1s.
Pti vdechovani sledujte hrudnik postizeného. Pokud se zved3, provadite
umélé dychani spravné.

Po vdechu udrZujte zaklon hlavy postiZeného, oddalte svoje Usta a nechte
postiZeného vydechnout.

Zatimco postiZeny vydechuje znovu se nadechnéte a po jeho vydechu znovu
do postiZzeného vdechnéte.

Po provedeni dvou vdechti zacnéte ihned znovu provadét nepiimou srdec¢ni
masaz. Pokracujte dale v rytmickém stridani neprimé srdeCni masaze a
umeélého dychani v poméru 30:2.

Cela sekvence dvou umélych dechii by neméla trvat déle neZ 5s.
Nepokousejte se v jedné sekvenci o provedeni umélého dychani vice jak
dvakrat. Pokud se Vam nedari do postiZzeného vdechnout, zkontrolujte zda
ma postizeny spravné zaklonénou hlavu a vycisténou dutinu ustni. Pokud
stale nejde do postiZzeného vdechnout, vrat'te se k nepifimé srde¢ni masazi.
Pokud se rozhodnete neprovadét umélé dychani, provadéjte neprimou
srdec¢ni masaz bez prerusovani s frekvenci 100-120/min.

https://www.youtube.com/watch?v=46yl685NN2w&feature=emb rel end”

https://www.youtube.com/watch?v=Bfty78Es sE
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